
escola bressol el lledoner - febrer 2018 - no peix eb

Pollastre planxa

Sopa de pastaPatata pèsol pastanaga al vapor

Estofat de vedella

1 2

Fruita Pa integral i fruita

(brou carn natural i pistons)

(patata i pastanaga)

Botifarra de porc planxa

Patata mongeta i bròquil al vaporFesolets bullits amb patata

Truita de pernil dolç

7

Macarrons bolonyesa Crema de verdura natural

Pollastre planxa

86 95

Pollastre al forn

Arròs amb verdures

Croquetes de rostit vilanova

Fruita Fruita Pa integral i fruita Flam cooperativa Pa integral i fruita

(carn de porc picada i tomata) (patata mongeta porro i api)

(amb ceba)

(carbassó, bolets i pastanaga)

(amb xampinyons)

Croquetes de pollastre vilanova

Espaguetis integrals italianaQuinoa i llenties bullides

Pit de pollastre arrebossat

14

Puré de patata gratinat Arròs quatre gustos

Truita francesa

1513 1612

Salsitxes de porc planxa

Patata mongeta i carbassó vapor

Mandonguilles jardinera

Fruita Iogurt natural Pa integral i fruita Fruita Pa integral i fruita

(amb tomata i formatge ratllat)

(amb pèsol i pastanaga daus)

(pastanaga,pèsol,truita i blat moro ) (xampinyons, carbassó i pastanaga) (salsa tomata natural)

Truita de patata i ceba

Crema de carbassa naturalPasta amb tomata

Croquetes de pollastre vilanova

21

Arròs blanc amb tomata Patata mongeta i bròquil al vapor

Llom de porc planxa

2220 2319

Cap de llom rostit

Cigrons, patata i espinacs bullit

Pollastre planxa

Fruita Fruita Pa integral i fruita Iogurt cooperativa Pa integral i fruita

(salsa tomata natural)

(amb xampinyons)

(carbassa, pastanaga i patata)

Truita d'espinacs

28

Tallarines carbonara Crema carbassó i porro natural

2726

Pernilets pollastre al forn

Arròs blanc amb tomata

Llom de porc arrebossat s/gluten 

ni ou

Fruita Iogurt natural Pa integral i fruita

(llet, bacon, ceba i formatge)

(amb patata i ceba)

(salsa tomata natural)


